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Schaukeln macht Spaß und trainiert den 
Gleichgewichtssinn. 
Das Gehirn schüttet Endorphine aus. 
Diese Endorphine machen glücklich. 
Es aktiviert die Sinneswahrnehmungen und 
wirkt positiv auf unterschiedliche 
Muskelgruppen ein. 

Glückserlebnisse durch schaukeln möchte die 
Lebenshilfe Hildesheim e.V. auch den Rollstuhlfahrer*innen ermöglichen.  

Spenden Sie ein gutes Gefühl und schaff en Sie den Mehrwert für die 
Rollstuhlfahrer*innen.  

Wenn auch Sie sich an der Umsetzung des Projektes „Rollstuhlfahrerschaukel“ 
beteiligen möchten, sei es als Einzelspende oder als Spendenaktion im Rahmen 
einer privaten oder öff entlichen Veranstaltung (z.B. Geburtstag oder Firmen-
event), nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Jede Spende zählt.

ihre spende 
schenkt Lebensfreude 
und Glück.
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