+~Hier geht es um viel mehr
als um Sport und Bewegung*

Birgit Meyer gibt bel der Lebenshilfe
Hildesheim seit 39 Jahren Sportkurse
fr beeintrachtigte Menschen.

Sie sagt: ,Langwellig wird es nie.”

Von Thorsten Berner

Hildeshelm. Birgit Meyer sleht vor
einer Holzbank, Dartiber st ein
Band gespannt, ,Wer hilfi Tanja
beiun Balancieren®®, rull sie in die
Halle. Und viele Stimmen antworken
i Chor: |, Wir alle!”

Wir alle - das sind ell Menschen
mit Beeintrachtigungen, die sich ri-
gelmdlig zum Filnesskurs in der
Sporthalle der Lebenshilfe Hildes-
heim in Drispenstedt versammeln

Birgit Mever arbeitet als Sport-
lehrerin . bei der Lebenshilfe. In

Birgit Meyer liebt ihren Job: ,lrgend-
wann nicht mehr hierher zu kommen,
das kann ich mir nicht vorstellen.”

ihrem kleinen Biro gleich neben der
Halle hangen etliche Stundenpline
und MNotizzettel an den Wianden.
Gymnastik, Tischtennis, Fiiness,
autogenes Training oder Tanzen -
das Angebol ist breit gefacherl. Ich
mache das seit 39 Jahren®, erzdhilt
Meyer | Und es isl kein bisschen
langweilig geworden.” In vielen
Jobs werde mit der Zeit manches zur
Boutine, ,Hier nichl", sagt sie. ,Das
Leben und Lernen mit beeintrach-
tigten Menschen wird nie zar Routi-
ne." Man investiere viel — und be-
komme sehrvielzurick. , Sie sind so
offen, ehrlich und dankbar.

Tanja Pagel meistert den Balan-
ceakl, Alle anderen klatschen. Pagel
strahlt, Das sind dic Momente, die
Meyer so lieb! an ihrem Job: , Wenn
ich sehe, dass meine Sportler stolz
sind aul das, was sic geschafft ha-
ben.” Damals, bemerkt Meyer, habe
sie sich gedrgert, dass sic nach Stu-
dium und Referendariat keinen Job
als Grundschullehrerin bekommen
habe. ,Es gab in den 70er und BDer
Jahren halt zuviele Lehrer, Solande-
te sie bei der Lebenshilfe, Und das
seiim MNachhinein ein Glickstall ge-
wesen. Birgit Meyer kennt die Ge-
schichten ihrer Kursteilnehmer: Ich
habe alle Akten gelesen.” Um Spali
und Sporl 2u vermitteln, sei das pro-
fessionelle Vorbereiten aunf den ein-
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Knifflige Ubung; Birgit Meyer {links) und Klaudia Baitz {rechts) helfen Tanja Pagel beim Balanceakt.
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