Der Blick ins Dekolleté
bleibt gefalligst tabu

Wie Sexualberatung fUr Frauen mit geistiger Beeintrachtigung funktioniert

Von Wiebke Barth
Hildesheim. Was ist cigent-
lich Erotik? Als Christiane
Struck diese Frage in einer
Binzelberatung gestelll wur-
de, musste sie erst einmal
nachdenken. Wie liell sich
daswohlin einfachen Worten
erldutern? Sich in Leichter
Sprache zu (ben, fordert da-
zu heraus, sich Dinge klarer
zumachen, sie auf den Punkt
zu bringen, Und das kann je-
dem ]'_}ialug nur guttun, meint
die Sozialpadagogin.

Sie sei surzeil noch die
Einzige in Hildesheim, die
Sexualberatung  ir Moen-
schen mit geistiger Behinde-
rung als Einzelberatung oder
in CGruppen anbiete, sagt
Christiane Struck. Sie ist in
der Hildesheimer Beratungs-
stelle des Vereins donum wvi-
Lae Latic.

Seit der Ratifizierung der
UM-Behindertenrechtskon-
vention durch den Bundes-
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tag 2008 werde das Thema
Inklusion breiter diskutiert,
Jund es dffneten sich die
Kdaple daliir, dass Menschen
mit Beeintrichtigung ein
Rechl aul und das Bedirlnis
nach Sexualitdt haben”,
meint sie. Wer aber in Bezug
aut  Sexualitit  selbstbe-
stimmte Entscheidungen
treffen will, hraucht Wissen.

Eine Gruppe wvon finf
Frauen mit kognitiver Beein-
trachtigung nimmt bei der
Lebenshilfe Hildesheim an
einem mehrtagigen Work-
shop wum Thema Sexuoalilal
teil, Die Frauen haben schon
Erfahrungen mil Liche und
Partnerschaft, haben erlebt,
wie die erste Verliebtheit in
eine feste Beziehung iiberge-
hen oder in einer Enttdau-
schumg enden kann.

IYe Paare haben sich ken-
nengelernt beim Herbsifest,
am gemeinsamen Arbeits-
platz, in der Schule oder in
der Disco — es sind Geschich-

Rote und griine Hande werden ausgeschnitten, um zu zeigen,
wo Anfassen angenehm und wo es unerwilnscht ist. roro sarm

ten, wie sie dberall in einer
Gruppe Frauen erzahlt wer-
den kinnten,

Das Rechl auf Liebe und
Partnerschaft werde in den
Wohneinrichlungen nie=
mandem mehr abgespro-
chen, ist Christiane Slrucks
Erfahrung. Je nach ihrem As-
sistenzbedart  wirden  die
Menschen mit Beeintrdachti-
gung auf dem Weg in eine
Beziehung aber nicht allein
gelassen, sondern von den
Betreuern begleitet,

Damit sie nicht ausge-
nulzl  werden, sollen  sie
einen mbglichen Freund
oder eine Freundin erst ken-
nenlernen, sich nor Schritt
fir Schritt auf eine Bezie-
hung einlassen. Wer die
MNacht anderswo werbringt,
betonen die Frauen selbst,
sollte sich abmelden.

Christiane  Struck  und
Christiane Drefler haben
einen abwechslungsreichen
Vormittag mit Aktionen,
Spielenund sinnlicher Erfah-
rung vorbereitel. Dazu qeho-
en eine gegenscitige Ru-
ckenmassage, weiche und
raue Stoffe, siifle und saure
Bonbons und duliende Lo-
tion. Was guttut, was sich an-
genehm anfihlt, das ist chen
nicht fiir jede gleich.

«Was finde ich an mir
schiin?® ist die Frage in der
Einstiegsrunde, Denn
Selbsthewusstsein ist eine
gute  Voraussetzung  fiir
Selbstbheslimmung.  Augen
werden genannt, Haare, ein-
mal nur die modische Brille.
(lch bin mit mir rundum zu-
fricden”, sagt Jenny, ,Mein

Dekollete linde ich schin -
aber da darf keiner reingu-
cken®, erkldrt Natascha.
Grenzen setzen: Fir diese
Frauen ist das offensichtlich
kein neues Thema. Manche
Berithrungen sind dem
Freund vorbehallen, manche
in der Offentlichkeit tabu.
Das Haarewuscheln von Ma-
ma nervt schon mal, wird
aber geduldet, Und wie sicht
es mit Grabschem in der
Werkstatt aus? Da ziehen die
Frauen eine klare Linie, ab-
wehrend gehen die Hédnde
vor den Kdrper, | Lass das”
sagen, dem Gruppenleiter
melden, kommen die Vor-
schldge: ,Dasistsexuelle Be-
lastigung am Arbeitsplatz",
erklirt Jenny bestimmt.

Leichte Sprache
mit kurzen Satzen

Der Hildesheimer Verein do-
num vitae hat van 2013 bis
2016 an einem Modellprojekt
des Bundesverbands teilge-
nommean. Es ging um den
Whunsch von Menschen mit Be-
hinderung nach gleichberach-
tigter Teilhabe an Lieke, Glick,
Partnarschaft und Eltern-
schaft. Beratung in Leichter
Sprache soll Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung
befahigen, in Bezug auf ihr Le-
banund ihre Sexualitat selbst
zu entscheiden. In der Leich-
ten Sprache werden einfache
Warter und kurze Satze be-
nutzl, Fremdwirtor, Abkir-
zungen und Redewendungen
werrricoden, bar




