Lebenshilfe gibt
Riickenwind fiir
erfiillten Ruhestand

Neues Projekt soll behinderten Senioren
den Ubergang in die Rente erleichtern
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HILDESHEIM. Die Lebenshilfe Hildesheim
arbeitet an einem Senioren-Projekt. Bs ist
fiir ibre Beschiiftigten gedacht, die in den
Ruhestand gehen. 680 Frauen und Mén-
ner sind derzeit bei den Werkstatten der
Lebenshilfe litig. 30 von ihnen sind 60
Jahre und alter. [n den ndachsten fint Jah-
ren kommen noch mal 30 hinzo, berichiel
Worstand Bolko Seidel.

Wie kann eine sinnvolle Vorbereitung
auf den Buhestand aussehen? Was kann
man den Senioren bieten? Wie kénnen
Strukturen fir individuelle Winsche und
Ideen, wie kinnen Teilhabe und Selbst-
bestimmung erhalten werden? Diese Fra-
gen stellt sich die Lebenshilfe Hildes-
heim. Denn die Zahl der Senioren nimmt
zu, allerdings fehlen fur Senioren mit
Behinderung Angebote.

Die  Lebenshilfe wolle individuelle
Begleitung im Alter geben, betont Seidel.
Er erklart eine ldee, die bald Realitédt wer-
den konnte: Jeder soll selbst entscheiden,
was er wann machen méchte. Er kann
dafliir weiler die Angebole der Werkstatt
nufzen oder eigenen Wiinschen nachge-
hen, Dafiie soll s eine bestimmte Summe
Geld vom Kostentrager geben. Die
Lehenshilfe stehit mit ihm in Verhandlun-
gen. , Wir sind wohlwollend miteinander
unterwegs”, betont Seidel. Dieses Geld
soll e5 in Punkten geben, Alle Rentner
bekommen gleich viele. Fur eine ganz
personliche Begleitung bei beispielswei-
se einem Theaterbesuch sind mehr Punk-

te fallig als firs Singen im Chor der
Lebenshilfe. Dort fallt es weniger ins
Gewichl, ob ein Sanger mehr oder weni-
ger mitwirkt. Fir Einzelunterricht waren
wigderum mehr Punkte fllig, So kann
sich jeder Senior mit seinen Punkten die
fiir ihn interessanten Angebote aussu-
chen, erklirt Seidel. Ziel ist es, mindes-
tens 20 Stunden die Woche anzubieten.
it einer kleinen Gruppe von Senioren
michte die Lebenshilfe ihr Projekt starten
und erproben,

Wie Seidel erlautert sind die Werlcstat-
ten nicht einfach nur ein Arbeitsplatz. Sie
bieten Kontakle und Freizeitangebole,
Warum sollte damit Schluss sein, wenn
jemand von der Erwerbstitighkeil in den
Ruhestand wechselt? Viele Senioren sind
noch fit, mochten arbeiten, etwas erleben,
bei ihren Freunden und Arbeitskollegen
spin. Es sind Angebote zur Forderung,
Beqleitung und Beschaftigung ndtig. Sei-
del berichtet von ciner 76-Jahrigen, die
noch immer drei halbe Tage in der Werk-
statt arbeitet und auch sonst recht aktiv ist
und sich Beschaftigung sucht. Ein ande-
rer Werkslall-Beschéaftigter weih mit 59-
Jahren, dass er bei der Arbeit kKirzer tre-
ten und in etwa drel Jahren in Rente
gehen mochte. Er hat zwar einige Hob-
bys, doch ist er sich bereits jetzt sicher,
dass thm als Rentner seine Freunde in der
Werkstatt fehlen werden. Das angedach-
te Punkiesystem konnte ihm den Ruhe-
stand versiilien, noch vielseitiger gestal-
ten und thn am gesellschaftlichen Leben
teilhaben lassen.
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Sahine Glihne (links) soll mit Sandra Feister (rechts) und Hans Grupe-Hibner das neue Projekt leiten, Zu den Aufgaben zidhlen unter
anderem die Wochenplanung, die Abrechnung mit dem Kostentrager und die Punkteerfassung. Foko: Caglar



